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摘要 本文参照 19 8 5年世界卫生组织提出的儿童精

神发育迟滞的诊断标准
,

采用公认的儿童智能测试方

法
,

以午V商和社会适应行为作为观察指标
,

用针刺与耳

穴贴压及中药穴位贴敷的综合治疗方法对 1 28 例精神

发 方迟滞的儿宽进行治疗观察
,

证明本疗法能够改善

儿成的下罕能状况
。

主题词 钾力迟钝 /针灸疗法 综合疗法

儿众精神发育迟滞简称弱智或低能
,

是儿

成精神疾病研究的重要课题之一
,

也是国际上

沁遍关注并呱待解决的一大社会难题
。

我们自

lf) 87 年起运用针刺与耳 穴贴 压及中药穴位贴

效的综合治疗措施治疗弱智患儿 1 28 例
,

取得
一

J
’

较好的疗效
,

并与非治疗对照组进行比较
,

现

报告如 下
。

l 临床资料

对象与分组
: 1 92 例精神发育迟 滞患儿均

来自北京西城和东城两所培智学校
。

以随机抽

样原 则分为两组
。

治疗组 1 28 例
,

其中男 67 例
,

女 6 1 例
;
年龄 8一 1 0 岁 6 4 例

,

1 0+ 一 2 2 岁 4 0

例
,

一2 ` 一 1 4 岁 2 4 例
。

空白对照组 6 4 例
,

其中

男 3 5 例
,

女 2 9 例
; 8一 1 0 岁 3 3 例

,

1 0 + 一 1 2 岁

2 ( )例
, 1 2 `一 1生岁 1 1 例

。

诊断标准参 照世界卫生组织 1 9 8 5 年提出

的儿曦精神发育迟 滞的诊断标准
,

经智商 (I Q )

测定及社 会适应行为 (S A B )评定确诊
。

智商

( IQ )
’ ,

吓较客观地衡量人的智能
,

通过智力测验

来计算
。

本文采用的是韦氏儿童智力量表中国

1 中国中医研究院针灸研究所
,

北京东直门内北新仓

18 号 ( 10 0 7 0 0 )

2 中国中医研究院图书情报所
3 北京市西城区培智中心学校

4 北京市东城区培智中心学校

收稿卜!期
:
1 9 9 5一 0 1一 1 3 ;修回日期

:
1 9 9 3一 0 4一 2 6

慧
“ 周之兰

4

哀诗眷
`

修订本
,

IQ 7 o 以下诊断智力缺陷
。

IQ 6 9~ 5 5 为

轻度
,

IQ 5 4一 4 0 为中度
,

IQ 3 9一 2 5 为重度
,

IQ

镇 2 4 为极重度
。

社会适应行为 s( A B )是衡量人

适应外界环境赖以生存的能力
,

可通过评定方

法来测量
。

本文采用的是婴幼儿一初中学生社

会生活能力量表
,

标准分 9 以下可诊断为智力

缺陷
。

分级标准
:

标准分 8 为轻度
,

标准分 7 为

中度
,

标准分 6 为重度
,

标准分镇 5 为极重度
。

根据上述诊断标准
,

治疗前按 I Q 及 S A B

得分情况分别将治疗组及对照组分成 3个病情

等级
,

治疗组轻度 71 例
,

中度 45 例
,

重 度 12

例
。

对照组轻度 39 例
,

中度 23 例
,

重度 2 例
。

2 治疗方法

治疗组 以针刺
、

耳穴贴压及中药穴位贴敷

综合施治
。

耳穴贴压
:

第 1 组穴取 肾
、

脾
、

脑点
、

枕
、

神

门
、

耳颖神经
;
第 2 组穴取 肾

、

脾
、

心
、

皮质下
、

枕
、

脑 干
;
第 3 组 穴取 肾

、

脾
、

肝
、

枕小神经 点
、

脑
、

额
。

在上述耳穴处贴压王不留行籽
,

每周 2

次
,

两耳交替
,

每穴每 日按压 3次
,

每次 2一 3 分

钟
,

3 个月为 1疗程
。

从第 1 组穴位开始
,

每月

更换一组穴位
。

疗程间休息 2周
。

针刺
:

第 1 组 穴取太冲
、

神门
、

百 会
、

四神

聪
;
第 2 组穴取昆仑

、

大陵
、

风府
、

通天
、

上星 ;
第

3 组穴取照海
、

内关
、

头部精神情感区及舞蹈震

颤区
。

隔 日针刺 1 次
,

留针 20 分钟
,

平补平泻
。

3 个月为 1疗程
,

每月更换一组穴位
。

疗程间休

息 2 周
。

每次针刺后
,

将黄豆大的益智健脑膏放在

s x 7m m
Z

大 的察香虎骨膏中央
,

贴敷在腕及躁

部上述针刺的相应穴位上
,

24 小时后揭去洗

净
。

益智健脑膏组成
:

营蒲
、

远志
、

获神
、

益智仁
、
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珍珠粉
、

川芍
、

红花各等量
。

共研细末
,

加适量冰

片
,

用蜂蜡
、

凡士林调制成膏
。

治疗期间停服一

切中西药
。

因治疗组 1 28 例为科研课题观察病

例故所有病例均坚持治疗 4 个疗程
。

对照组不

进行任何治疗
。

3 治疗结果与分析

疗效评定标准
:

参照 1 9 8 5 年世界卫生组织

在马尼拉 召开的智力低下学术会议精神
,

并结

合我国 1 98 8 年上海科技出版社出版的《儿科基

础与临床 》及 《实用儿科杂志 》 1 9 8 7 年第 1 期有

关儿童智力低下 的疗效评估标准
,

在治疗前及

疗程结束后分别测定
。

显效
:
IQ 提高 1 个标准

差 (韦 氏 SD 一 16 )
,

S A B 提高 2 个标准分
;
有

效
:
IQ 提高半个标准差 (韦氏 1 / Z S D一 8 )

,

S A B

提高 1 个标准分
;
无效

:
IQ 提高 < 半个标准差

,

S A B 提高 < 1个标准分
。

治疗 结果
:

治疗组 12 8 例中
,

显效 9 例
,

有

效 88 例
,

无效 31 例
,

总有效率为 75
.

8写
;
对照

组 64 例中
,

有效 18 例
,

无效 46 例
,

总有效率为

2 8
.

1%
。

治疗 组疗效明显 高于对照组 ( P < .0

0 1 )
。

治疗组治疗前 IQ 平均值为 5 3
.

9 1
,

治疗后

为 6 4
.

0 2
,

IQ 平均提高 1 0
.

1 1士 3
.

8 1
,

P < 0
.

0 5
。

治疗前 S A B 平均值为 7
.

46
,

治疗后 为 7
.

94
,

S A B 平均提高 0
.

4 8士 0
.

8 4
,

P < 0
.

0 5
。

对照组
,

观察前 IQ 平均值为 55
.

67
,

观察后 为 56
.

95
,

IQ 平均提高 1
.

2 8士 1
.

2 1
,

P > 0
.

0 5
。

S A B 观察

前平均值为 7
.

58
,

观察后为 7
.

63
,

S A B 平均提

高 0
.

0 6士 0
.

0 9
,

P > 0
.

0 5
。

两组 比较
,

治疗组 IQ

及 g A B 提高均明显优于对照组 (P < 0
.

01 )
。

经分析疗效与疗程及病情的轻重有一定关

系
。

治疗组显效 9 例中
,

治疗不满 1 个疗程即达

显效标准者 1 例
,

治疗 1一 2个疗程达显效标准

者 6 例
,

2 个疗程 以上者 2 例
;
有效 88 例中分

别为 12 例
、

64 例
、

12 例
。

治疗 1 个疗程以上时

疗效高于不满 1 疗程时
,

而治疗 2 个疗程 以上

时
,

疗效提高则不显著
。

治疗组病情轻度者 71

例
,

获显效 8 例
,

有效 49 例
,

无效 14 例
,

总有效

率 80
.

3写
;
中度者 45 例

,

显效 1 例
,

有效 34

例
,

无效 10 例
,

总有效率 77
.

8 %
;
重度者 12

例
,

有效 5 例
,

无效 7 例
,

总有效率 4 1
.

7%
。

病

情轻中度之间疗效无显著差异 (P > 0
.

0 5 )
,

轻

中度疗效明显优于重度者 ( P < 。
.

05 )
。

追踪观察
:

为进一步了解本疗法的远期效

果
,

在停止治疗 1 年后
,

对所有有效病例进行了

随访
。

结果 81 例有随访结果者中仍保持稳定疗

效者 70 例
,

占 86
.

4肠
。

表明本疗法有较稳定的

远期疗效
。

4 讨论

近年来
,

现代医学在儿童精神发育迟滞的

流行病学
、

病因学研究方面取得 了较大的进展
。

但在治疗方面尚未研究出有效的治疗方法
。

本

疗法对该病患儿智能提高有肯定的疗效
。

疗效

平均出现时间为 3一 6 个月 (即 1一 2 个疗程 )
,

故拟 以 2 个疗程 (6 个月 )作为近期治疗的疗

程
。

本疗法治疗成本低
,

无任何副作用
,

方法简

便
,

有较稳定的远期疗效
,

易于推广应用
。

本疗法与病情轻重有关
,

轻度和 中度患儿

疗效较好
,

重度疗效较差
,

因本课题在城区弱钾

学校进行
,

被观察对象均为 8一 14 岁学龄儿众
,

故未做疗效与年龄关系的 比较观察
。

中国针灸在几千年的临床实践中积累了治

疗弱智儿的丰富经验
。

近年来
,

借助现代医学手

段得到 了迅速发展
,

逐渐形成 了独具特色的中

医益智学说
。

中医认为肾为先天之本
,

脾为后天

之本
,

脑为髓海
,

心主神明
,

肝主谋虑
。

小儿因先

天不足或后天失养均可导致心
、

肝
、 ’

仔等受损而

致大脑发育不全
,

智能低下
。

针刺治疗可疏通经

络
,

调整阴阳
,

补益肝肾
,

健脾养心
,

填精益髓
,

醒脑提神
,

开窍化疲
,

转复神机
,

调整大脑功能
,

以达到提高智能的目的
。

根据上述理论
,

精神发育迟滞病变在脑
,

故

治疗时首选头颈部穴位
,

督脉入髓入脑
,

为阳脉

之海
。

足太阳膀肤经从巅入脑络
。

同时
,

儿童智

力
、

运动发育又与心
、

肝
、

肾关系密切
。

所以治疗
’

时循经取穴又多从督脉
、

膀肌经
、

心经
、

肝经
、 ’

肾

经入手
,

选用其中有效穴位
,

以调整脏腑功能
,

促进大脑功能的恢复
。

针刺治疗弱智儿潜力很

大
,

为促进智能康复提供了一条新途径
,

值得探

索
。
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